卡內基訓練營     

藥妝一 張舒婷
    上大學之後，第一次參加這種自由報名的活動。老實說，第一次聽到卡內基時，根本不知道是什麼東西，而且也沒有想報名的衝動，但在教官的宣傳還有聽同學的慫恿後，就決定參加看看，但有點抱著不太好的念頭，想說反正是免費又包含午餐晚餐而且還去日月潭，參加也沒什麼不好的，就當作出去玩。不過現在就不是這樣想了，反而慶幸自己有參加。現在終於知道，原來卡內基是創辦人的名字，是由黑幼龍先生引進，造福了很多人，也包括參加這次活動的我。

    在聽卡內基的專題演講，我竟然可以從頭到尾都很專注的聽，沒有昏昏欲睡。它不像一般的演講，一個人在台上一直講，台下的人都陣亡了，反而它的內容很有趣，互動也很多。講師利用很多方法來表達他想傳達的主題，例如讓我們在限時30秒內去跟別人握手和自我介紹，雖然握到手、聽到名字，我卻都沒有記住名字，但學到了主動，以前總是等著別人來找我，錯失了很多機會，沒想到從這麼簡單的動作就可以掌握更多的機會。還有讓我們從一些有趣的小故事來明白大道理，像是賣絲襪、學鋼琴等等。印象最深的一段，大概就是講師讓我們去想像一張圖，叫我們邊做動作來加深印象，裡面的每個物品都有其代表的意義，這就是他教我們的記憶法，說我們會一直記得，一、兩年後還會記得這幅畫，我不確定是否一、兩年後我還會記得，不過可以確定的是，我現在還是很清楚記得那幅畫。在整個演講的過程中，讓我真的收穫很多，講師都是用淺顯易懂的方式來表達，每聽完一個主題都會有一種豁然開朗的感覺，可以很容易去領悟到某些道理，心裡頭會覺得很充實。

    下午的分組討論，我覺得這也是很有意義的活動。每一個組的組員，可能當天是第一次見到面，都不認識就要一起做活動，也許會有些尷尬。別組我是不太清楚，但我們這一組為了完成一件事而一起努力著，每個人都主動提供意見，集合大家的想法來構圖，分工合作來畫圖，整個過程的氣氛都很祥和也充滿笑聲。我們想表達的主題： ”Smile keeps the world warm.” ，其實也跟我們息息相關，就是因為微笑，融化組員之間的隔閡，拉近彼此的距離，微笑果然是世界上共通的語言，很有卡內基的精神。

    真的覺得參加卡內基訓練營很值得，收穫很多，學到很多，也認識新的人，但比較可惜的是，沒辦法聽到彭懷真教授的演講，聽別人說教授講得很好，而我也看了教授演講內容的資料，似乎也是一場精采的演講，我們沒聽到真的很可惜。不過學校很用心在辦這次的活動，很替同學們著想，可以感受的到，也發覺自己之前可能錯過很多活動，如果下次還有機會的話，我也許還會再次參加類似的活動。

