
受試者招募 

 

一、 計畫名稱 

芝麻萃取物及衍生物於黑色素調節功效與產品之開發 

二、 參與資格 

1. 納入條件 

年齡 20 至 65 歲之健康男女性 

2. 排除條件 

(1) 目前或試驗測試前一個月內進行醫學美容相關治療 (包括美容護膚、

雷射、果酸煥膚、打針或整形等) 

(2) 患有皮膚疾病者 (自主回報) 

(3) 懷孕、哺乳婦女或試驗期間計畫懷孕者 (自主回報) 

(4) 室外工作人員 (每天需曝曬於陽光下連續 5 小時以上) 

(5) 現正修讀本計畫主持人教授課程之學生 

三、 試驗流程及進行方式 

1. 符合納入條件者將被隨機分派至安慰劑組、芝麻萃取物成品組或市售代表

性產品組 

2. 取適量 (約五元硬幣大小) 測試品於早晚洗完臉後各使用一次，持續使用

八週 

3. 於使用前、使用測試品後第四週、使用測試品後第八週進行膚質檢測，並

填寫問卷調查滿意度及是否有過敏反應 

4. 每次檢測約需 30 分鐘 

5. 為感謝您參與本研究，於每次檢測結束後補助您 200 元的車馬費，共計 

600 元 

四、 測試地點 

中國醫藥大學 (校本部) 台中市北屯區經貿路一段100號 

創研大樓七樓 藥用化妝品學系「皮膚功能實驗室」 

五、 聯絡方式 

有意參加試驗者，請與中國醫藥大學藥妝系江秀梅老師或廖小姐聯絡 

04-22053366 # 5303 
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